PROTOCOLOS DE ACTUACION DEL AUXILIAR

DE ENFERMERIA
Cadigo: 5166
» Modalidad: Distancia
» Duracion: 77 horas
» Objetivos:
= Adquirir técnicas especificas para poder realizar todos los procedimientos con
total profesionalidad.

= Conocer los pasos concretos a seguir para saber qué hacer en todo momento y
evitar que haya un margen de error.

»> Contenidos:

Aseo del enfermo

Introduccidn.

Finalidad o beneficio del aseo.
Factores que influyen en la higiene.
Valoracidn de la situacion.

El bafio del enfermo.
Procedimientos generales del aseo.
Aseos parciales.

Cambio de ropa del enfermo.

Recogida de orina y de heces.

Cuidados de las ulceras por presion

Introducciodn.

Proceso de formacién.
Localizaciones mas frecuentes.
Grados de las Ulceras por presion.

Plan de actuacion de enfermeria.




Mecanica corporal

Introduccion.

Adecuada mecdnica corporal.
Posiciones corporales.
Movilizaciones.
Transferencias.

Ayuda en la marcha.

Cuidados del paciente en alimentacién y nutricidon

Introducciodn.
Alimentacidn del paciente por via oral.
Nutricidn enteral.

Nutricidn parenteral.

Administracién de medicamentos

Introduccidn.

Farmacos.

Cddigo de letras y afio de caducidad.
Farmacocinética.

Normas para la administracién de farmacos.
Preparacion y reparto.

Vias de administracion.

Recogida de muestras clinicas

Introduccion.

Obtencién y transporte de las muestras.
Muestras de orina.

Muestras de heces.

Muestras de esputo.




Muestras de sangre.
Muestras de exudados.

Muestras de liqguido amniético.

Preparacion del paciente para una exploracién médica

Introduccidn.
Tipos de exploraciones médicas.

Preparacion del enfermo para la exploracion.

Cuidados perioperatorios y drenajes

Introduccidn.

Cuidados perioperatorios.

Cuidados transoperatorios.
Cuidados postoperatorios.

Aspiracién y drenajes.

Oxigenoterapia

Introduccidn.

Conceptos e indicaciones.

Fuentes de oxigeno.

Métodos de administracion de oxigeno.

Precauciones en la administracién de oxigeno.

Sondajes y administracién de enemas

Introduccidn.

Tipos de sondas.

Procedimientos de sondaje nasogdéstrico.
Procedimiento de sondaje nasoentérico.

Procedimiento de sondaje rectal.




Sondajes de implantacion quirurgica.
Procedimiento de sondaje vesical.
Procedimientos de administracidon de enemas.

Cuidados del paciente osteomizado.

Colaboracién de los cuidados postmorten

Introduccion.
Cuidados fisicos del enfermo terminal.
Signos inminentes a la muerte.

Cuidados postmorten




